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e Preoptereéenost djece u odgojno-
obrazovnom sustavu

e Nesklad izmedu prirodnog
odrastanja i kontroliranog odgoja

e Uskladenost lokalnog i globalnog
djelovanja na djecu i djetinjstvo

e Slozenost dobrobiti i mjerenja
determinira fokus definiranja i
planiranih aktivnosti za povecanje
dobrobiti djece u odredenoj zeml;i

e Pitanje kvalitetnih i korisnih
politika koje determiniraju uvjete
Zivota obitelji, a time djece i
njihovog djetinjstva




UVOd Psihologija i druge Psihologija i druge

discipline: discipline:

e Veliki i sustavan broj istrazivanja e Mali i nesustavan broj
o dobrobiti odraslih, koja je istrazivanja o dobrobiti djece —
jasno teorijski i metodoloski nejednoznacno odredena
odredena

S druge strane —
ostvarenje vise razine
dobrobiti djece u sviH'etu
kao sastavni dio temeljnih
nacionalnih dokumenata
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Cilj znanosti — znanstvena
provjera teorija kao skupa
medusobno povezanih

ﬂ‘ konstrukata (koncepata)

Kljucno je
koncepcijski odrediti
dobrobit djece




ohit: opgimalno psiholosko funkcioniranje i iskustvo

i\_;Ll: m Hedonisticki smjer (lat. hedone/eng. mental states
%“ "‘c o5 theories) — subjektivna dobrobit se sastoji od ugode ili
N3 Srece

Desire-based theories — subjektivna dobrobit se sastoji
od ostvarenja vlastitih zelja koje se proizvod subjektivne
percepcije

Eudemonisticki smjer (lat. eudamion/eng. needs-based
theories)- Dobrobit se ostvaruje aktualizacijom ljudskih
potencijala, odnosno onih potreba koje nastaju kao
proizvod objektivhe percepcije (jer je nesto vrijedno
samo po sebi a ne zbog toga Sto mi to mislimo)




Prve teorije dobrobiti djece

Bronfenbrennerov ekoloski
model
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Chronosystem Changing conditions,

(dimension of time) personal and societal,
over the life span

Bennetov model djeteta u
drustvu (eng. Child in society)

» Dijete i socijalni identitet (ne samo osobni)

« Djetetov socijalni identitet (definiran temeljem
pripadnosti odredenoj grupi: obitelji, naciji,

religiji, i sl.) kreira i definira mjesto djeteta u
drustvu
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Od prezivljavanja do dobrobiti

e ...od temeljnog prezivljavanja i
osiguranja zadovoljenja temeljnih
potreba djece prema povecanju razine
kvalitete Zivota

Promjene u perspektivi pracenja dobrobiti djece
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Od negativnog prema

pozitivhom

e ..od mjerenja i pradenja rizi¢nih
faktora i negativnih ponasanja prema
mjerenju i pra¢enju zastitnih faktora i
pozitivnih ponasanja

N\

Dobrobit djece obuhvaca BIT]I
DOBRO i POSTATI DOBRO
(Well-being & Well-becoming)

e Grcka filozofija (biti: stanje i postati:
proces)...razvojna perspektiva...Being:
potrebno je sagledati Sto je dobro za
dijete sada + Becoming: treba
sagledati Sto je dobro za dijete sada a
ima snazne posljedice za njegov kasniji
zZivot, tj. kada odraste




;@Q' N Dobrobit djece -
N

multidimenzionalni model
(Ben-Arieh i sur., 2014)

~

Dobrobit djece se sastoji od razlicitih i ne jednako

: vaznih domena J
Prebacivanje fokusa s well-being na well-becoming
_\ <

Prebacivanje fokusa s prezivljavanja na dobrobit

Prebacivanje fokusa s negativhog prema pozitivhom

Uzimanje u obzir kulturalne determiniranosti

Mjerenje — Razvoj indikatora dobrobiti djece

Fokus na djeci i Sto je za njih dobrobit

Cjelovitost, slozenost, holizam




Psihologija dobrobiti djece

e Pozitivna psihologija: okvir za proucavanje subjektivne dobrobiti
e Psihicka otpornost i adaptacija

e Prosocijalno ponasanje

e Mjerenje, indikatori i mjerni instrumenti dobrobiti djece i mladih
e Roditeljska percepcija dobrobiti djece

e Kvaliteta Zivota bazirana na zdravstvenom statusu

e Kros-kulturalna perspektiva subjektivne dobrobiti djece i mladih
e Evolucijska perspektiva dobrobiti djece

e Genetski utjecaj na dobrobit djece

e Kognitivni aspekti dobrobiti djece

e Sretna licnost i dobrobit

e Sretna obitelj i dobrobit

e Sretno roditeljstvo i dobrobit

e |gra i dobrobit djece

e V/rSnjacki odnosi i dobrobit djece

e Rani odgoj i obrazovanje i dobrobit djece

e Skola i dobrobit djece

e Pet puteva do ostvarenja dobrobiti djece




Podjela

e e Djetetova sadasnja
dobrobiti i buduca dobrobit
° | \ svrha je djelovanja
dj ece S / svih izravnih i
° . neizravnih
ObZ| rOm I'Ia FIZICKA | sudionika odgoja i

MOTORICKA obrazovanja (NOK)

razvojna
podrudj

SOCIO-
\ EMOCIONALNA



Socio- em&bh“é‘lni razvoj

W é' .9 0 p Socio-emocionalna dobrobit
' { se najcesce povezuje S pojmovima:
— so \emoaonalnlh kompetencija (sposobnostima iniciranja i
/ N m ja )medusobnlh zadovoljavajuc¢ih odnosa s vrsnjacima, grupama i
jed

socio-emocionalnog razvoja
— mentalnog zdravlja (sindromom simptoma dobrobiti)

— psiholoske otpornosti (kapacitetom dinamickog sustava za uspjesnom
adaptacijom bez obzira na rizicne cimbenike i smetnje u okolini koje
ugrozavaju odrzivost, funkcuu ili razvoj tog sustava (Masten, 2014)

— socio-emocionalnog ucenja (procesom usvaJanfa socio-emocionalnih
kompetencija i vjestina u okviru socio-emocionalnog razvoja)

Socio-emocionalni razvoj obuhvaca razvojni proces koji rezultira
nizom vjestina koje djeca razvijaju kako bi imala uspjeha u vrticy,
skoli i zivotu opcenito, a sto ukljucuje sposobnost prepoznavanja i
razumijevanja tudih osjecaja i emocionalnih stanja, upravljanje

snaznim osjecajima i nacinima na koje ih izrazavaju, razvijanje
empatije te uspostavljanje i odrzavanje odnosa

.Oﬂ




Socijalno-emocionalni razvoj: Razvojni miljokazi

* Razvojni miljokazi (eng. developmental milestones)
opisuju osnovna funkcionalna obiliezja djece, lako
prepoznatljiva u njihovu ponasanju (npr. prvi korak,
crtanje kvadrata), 1| karakteristiéni su za odredenu
razvojnu dob djeteta

 Cesto se koriste i kao pokazatelji dje¢jeg zdravlja u
nedijatriji

« Razvojni miljokazi skupovi su funkcionalnih vjestina
koje dijete stjece unutar odredenog vremenskog

okvira, odnosno specificnih zadataka koje vedina
ﬁec @pie savladati u odredenoj dobi
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Djecje i odrasle emocije

Emocije djece razlikuju se od emocija odrasle osobe:

* Djecje emocije su jednostavne, spontane i odmah
nalaze odgovarajuéi izraz

* Ceste su i kratkotrajne
e Shazne su i nestabilne

* Dijete se ne zna suzdrzati i pokazuje svoje emocije
otvoreno, sto omogucuje laksi uvid u njegov svijet

& ‘:I Qe njihovo socijalno prihvatljivo izraZavanje,
. repéznavanje i Woregulqcuq znacdajno povecavaiju
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1.-2. GODINE

Pokazuje ljutnju usmjerenu na ljude ili
predmete

Pokazuje ljubomoru.

Prema poznatoj osobi vrlo aktivho pokazuje
ljubav tréanjem u susret, osmjesima,
zagrljajima.

Zna je li djecak ili djevojcica.

Prepoznaje sebe u zrcalu ili na video zapisima.

Upotrebljava zamjenice ja ili moje.

Vrednuje sebe i pokazuje pocetne predodzbe
o sebi (dobra, lijep....).

Sam se smiruje prijelaznim objektom.

Sam ide u WC i skida gacice.

Obavjestava okolinu o ve¢ obavljenoj nuzdi.
TjeSi druge davanjem igracaka ili stvari koje su
njemu drage ili ga tjesi drugacije.

Pomaze u poslovima djeci i odraslima.

Potpuno shvaca sebe i druge osobe kao
razlicite fizicke objekte.

je interes za vrsnjake, Zeli se
djeci, voli dodirivati drugu

Olaksavanje odvajanja od roditelja

. Pruziti djetetu objasnjenje zbog ¢ega je potrebno (nuzno) odvajanje
od skrbnika, a treba mu pomo¢i organizirati Sto ¢e dijete raditi dok
skrbnik ne dode.

. Omoguditi djetetu izrazavanje ve¢ ste¢enih navika i ponasanja
(ritam i nac¢in zadovoljavanja primarnih potreba - ishrana, spavanje,
obavljanje nuzde...).

. Omoguciti djetetu koristenje tzv. prijelaznog objekta, koji mu daje
osjecaj sigurnosti (npr. igracka, dekica i sli¢no).
. Omogucéiti postupno produzavanje boravka djeteta u jaslicama, te

boravak roditelja u jaslicama, osobito u vrijeme privikavanja na
institucionalni oblik odgoja

Osiguravanje razvoja samostalnosti i neovisnosti

. Omogucavati djetetu razvijanje osjecaja vlastite sposobnosti,
samostalno ovladavanje sve Sirim krugom aktivnosti, postupno
Sirenje granica.

. Vazno je ne posramljivati dijete, nego mu omoguéiti da isproba
granice koje moze samostalno dose¢i u svakodnevnim aktivnostima
(npr. igra, njega, upoznavanje prostora).

. Treba djetetu postaviti jasne i realisti¢ne granice: $to se smije raditi i
Sto se ne smije. Pri tome se ne smije zapasti u pogresku da se
djetetu sve zabranjuje. Umjesto upozoravanja i zabrana, treba uditi
dijete kako moze bezopasno obaviti zeljenu aktivnost (treba mu
pokazati kako se to radi - demonstriranje jednostavnih radnji).

. Ponasanja opasna za dijete i druge, kao i okolinu, treba jasnim,
jednoznaénim i dosljednim postupkom prekidati, a dje¢ju
radoznalost usmjeriti na bezopasnu aktivnost

Poticanje razvoja pojma o sebi

. Koristiti veliko i malo ogledalo za upoznavanje vlastita lika.

. Verbalizirati djetetov osjecaj vlasnistva (7o je samo tvoja haljinica).

. Poticati uporabu vlastita imena i zamjenice "ja,

Poticanje prosocijalnog ponasanja

. Pohvalama, davanjem primjera treba poticati i reagirati na sve
oblike prosocijalnog ponasanja: pomaganje, tjeSenje, velikodusnost,
suradnja.

. Olaksati istodobno razvoj pojma o sebi i dijeljenje s drugima

(osigurati dovoljan broj igracaka i poticati razmjenu igracaka)



2.-3. GODINE

Ima snaznu potrebu za prijelaznim objektom
pri uspavljivanju.

Sposobno je prihvatiti krace rastanke bez
burnog reagiranja.

Dijete ove dobi ve¢ dosta jasno poznaje svoje
tijelo, poznaje dijelove tijela, zna lokalizirati
osjete koji dolaze iz tijela.

Prepoznaje svoj lik u ogledalu, na slici, zna
svoje ime i rod.

Dijete pocinje izrazavati zelju da nesto ucini
samo i pocinje se opirati da odrasli sve radi
umjesto njega.

Izmedu 2.1 3. godine javlja se empatija za
osjecaje drugih, prihva¢anjem tude uloge.
Nema postojanog osjecaja krivice, nego se on
javlja samo pred osobama koje su odredene
postupke proglasile pogresnima, i to samo
kad to one izrazavaju.

Uspijeva kontrolirati mokrenje tijekom dana
(osim kad je zaigrano).

Osiguravanje osjecaja neovisnosti i samostalnosti

*  Osigurati takve aktivnosti u kojima dijete vidi rezultat
svoga djelovanja i dozivljava vlastitu sposobnost i
kompetentnost.

+  Osigurati blizinu odraslog da se sprijece neugodne
posljedice djetetovog istrazivanja, kao sto su ozljede,
dozivljeni neuspjeh, itd.

»  Odrasli ne mora biti stalno u interakciji s djetetom, ali
mora biti prisutan tako da dijete moZe dobiti
komentar, potporu, paznju ako je trazi.

« Izbjegavati bilo kakvo posramljivanje

Osiguravanje razvoja kontrole izrazavanja emocija

»  Stvarati atmosferu sigurnosti i zadovoljstva u djece.

+  Odrasli mora biti model prihvatljivog izrazavanja svih
emocija: treba maziti dijete pred drugom djecom u
raznim situacijama, a ne samo kad ga tjesi; vazno je u
situacijama koje izazivaju ljutnju nuditi djetetu
riesenja koja uklju¢uju kratko odgadanje zadovoljenja
Zelja i potreba ili zamjenu za zeljenu stvar, igracku ili
slicno.

*  Razvijen govor i moguénost komuniciranjas
djetetom nije garancija da dijete razumije zahtjeve
odraslih i da ih moze zadovoljiti

Poticanje empatije i prosocijalnog ponasanja
+  Traziti od djeteta da se uzivi u emocionalnu situaciju
drugoga (Sjecas /i se kako je tebi bilo kada te...).

*  Objasnjavati govorom tude i vlastite emocije, pruzati
pomoc¢ govorom
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3.-4. GODINE

Ima strah od Zzivotinja, stranih ljudi,
predmeta, ruznih lica, maski, nakaza,
mraka, policajaca, lopova, insekta.

Izrazena ljlubomora.

Smije se namjernim nezgrapnostima
odraslih, salama, izvrtanjima stvari (npr.
stricek Martina, teta Ivan).

LakSe prihvaca rastanke.

Povezuje ime i rod

Dozivljava uspjeh i neuspjeh.

Pokazuje empatiju i simpatiju;
dobrovoljno ili samoinicijativno izvrsava
nesto za drugog.

Zna upotrebljavati vilicu.

Sudjeluje u oblacenju, ali mora gledati
sto radi (zakopcéavanije).

Sam se svlaci za upotrebu WC-a.

Odraslog tretira kao vrsnjaka i trazi od
njega pomoc i informaciju.

i “ /.‘

Razvoj samostalnosti i neovisnosti

«  Omoguditi dozivljaj uspjeha u aktivnosti.

«  Omoguciti dozivljaj uspjeha koji proizlazi iz rezultata
aktivnosti, a ne iz usporedbe s drugom djecom.

«  Djetetu treba pokazati da je postiglo uspjeh. Pri
tome se mora paziti da mu pohvala ne bude vaznija
od rezultata, jer se na taj nacin stvara ovisnost
motivacije o vanjskim, a ne-unutarnjim
potkrepljiva¢éima (davanje prednosti intrinzi¢noj, a
ne ekstrinzicnoj motivaciji).

*  Zato treba uvijek nastojati da dijete samo ustanovj
je li aktivnost zavrsilo uspjesno 1 uvijek ga pitati , Sto
t/ mislis je Ii ovako dobro?”

* U ovoj dobi svoj djeci treba omogucditi da se kreéu,
da "vjezbaju” stecene motoricke vjestine i u tome
uzivaju (pokretne igre, imitativne igre i mali
poIigoniE Mnoga su djeca jos nespretna, drugi su u
fazi nesigurnosti, pa je zato usporedivanje
nepozeljno, a ruganje opasno | nedopustivo
(negativno utjece na samopostovanje)

Osiguravanje kontrole izraZavanja emocija

+  Stvarati atmosferu sigurnosti, prihvacanja i
zadovoljstva u djece.

*  Kao i u prethodnom razvojnom razdoblju, odrasli
mora biti model prihvatljivog izrazavanja svih
emocija: treba maziti dijete pred drugom djecom u
raznim situacijama, a ne samo kad ga tjesi; vazno je
u situacijama koje izazivaju ljutnju nuditi djetetu
rjeSenja koja ukljuéuju kratko odgadanje
zadovoljenja zelja i potreba ili zamjenu za zeljenu
stvar, igracku ili slicno



4.-5. GODINA

1 Opada strah od poznatih zivotinja

2 Ima strah od imaginarnih bica: vjestica,
zmajeva i sl.

3 Ljutnja se manifestira zbog neslaganja zbog
igracaka.

4. Dijete se najvise smije tudoj nezgrapnosti ili
neuspjehu.

Javlja se osjecaj stida i /ili zavisti.

Povezuje odredene boje s muskarcima, a

druge sa zenama.

7 Zna svoj grad, ulicu, bitne informacije o
¢lanovima obitelji (ve¢inu od nabrojenog).

8. Vlastiti us(,jojeh procjenjuje iz usporedivanja s
drugom djecom.

) PokusSava prihvatiti neuspjeh.

10. Moze kontrolirati svoje ponasanje pomocu

samo-usmjeravajuc¢eg govora gotovo jednako
dobro kao'i

11.  kad ga govorom kontrolira odrasli.

12.  Dijete rijetko pokazuje negativizam, a ¢eSée
inicijativu.

e

13. U hranjenju je potpuno samostalan.
14. Radije je V»tvu s djecom nego s
WV 3'smisao ili ispravnost pravila ¢ak
mu se ne svidaju.
‘m .
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Razvoj samoregulacije (kontrola impulzivnosti)

. Stvarati naviku kod djeteta da razmisli prije nego Sto reagira: da zastane, da
suspregne odgovor/akciju koja mu se prva javi; da prvo procijeni je li ta
reakcija to¢na/prikladna

Osiguranje razvoja kontrole emocija

s Omogucdavati djetetu izraziti i prepoznati svoje emocije.

. Omogucdavati djetetu verbalno izraziti $to osjeca i kako se osjeca.

. Omogucdavati djetetu nadi alternativna rjeSenja za izrazavanje svojih emocija.
. Koristiti socijalne igre u kojima treba jasno postaviti granice izmedu

prihvatljivog i neprihvatljivog ponasanja, objasnjavajuci zbog ¢ega na djetetu
razumljiv naéin

Omogucavanje razvoja viastite efikasnosti - kompetentnost

. Djetetu treba omoguciti dozivljaj uspjeha u onom $to poduzima: iz uvida da

je nesto postiglo svojim vlastitim zalaganjem bez tude pomodi, ili pak iz
pohvale odraslog.

. Odrasli treba nastojati $to viSe poticati razvoj unutarnjeg osjecaja uspjeha
kod djeteta (pozeljno je pitati dijete: Sto t/ mislis, je Ii to sto si napravio
dobro?).

. Treba umanjiti vaznost pohvale, narotito kod djevojcica, jer su one sklone

postati previse ovisne o misljenju drugih, pa dozivljavaju uspjeh samo na
temelju vanjskih pohvala, a bez pravog unutarnjeg dozivljaja.

. Osigurati djetetu prostor i vrijeme za kretanje, tréanje i penjanje (osigurati
sprave, penjalice, razli¢ite poligone, uz Sto veéi repertoar igara u kojima se
usavrsavaju osnovni oblici kretanja).

. Djeca jo$ nisu spremna za natjecanje. Uspjehe treba odmjeravati individualno
(djetetu redi: Jesi /i to napravio bolje nego prosii put?)

Poticanje simbolicke igre

. Poticati igre pretvaranja, omoguc¢avanjem djeci da uoce raznolikosti radnji
odraslih u svakodnevnom Zivotu i situacijama (putem posjeta, susreta,
promatranja itd.).

. Omoguditi djetetu raznolike i nove, nestereotipne uloge u igri, uz
osiguravanje velikog bogatstva materijala za igru

Poticanje mastovitosti i kreativnosti

. Poticati mastovitost i kreativnost u igri davanjem djetetu razli¢itih ideja, koje
dijete moze varirati. Djetetu se moze sugerirati da zamislja kako jo$ nesto
moze napraviti, Sto bi bilokad bi--- itd. Vazno je pri tome pomoéi djetetu u
odredivanju granice izmedu stvarnosti i maste. Npr. pomaze kad se djetetu
postavi neka vremenska ili prostorna granica, npr. stvarna zemlja - zemlja
maste, kad pozvonim - izmisljamo)
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5.-6. GODINE

Smanjen strah od ruznih ljudi i nakaza.

Vise se boji: ozljedivanja, pada, psa.

Reagira ljutnjom najéesce zbog vrijedanja
ponosa.

Manje je direktne agresije, a vise indirektnih
oblika (psovanje i slicno).

Ljubomora se iz obiteljskog kruga prenosi na
drustvo izvan kuée (u vrtié).

Zna da ne moze promijeniti svoj rod odje¢om,
frizurom i sl.

Razlikuje osnovne emocije.

Moze kontrolirati vlastito ponasanje koristeci
internalizirani, samo-upravljeni govor.

Slobodno priznaje svoj neuspjeh pred
drugima.

Laze da bi se zastitio od neuspjeha.

Potpuno se samostalno svlaci i oblaci.

Bolje prihvaca autoritet odraslih

Postuje prava i svojinu drugih.

Dijeli nagradu prema pravilu jednakosti:
svakom djetetu daju jednak dio bez obzira na

"zasluzeg". -
[ \
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Osiguravanje osjecaja aktivnosti i

kompetentnosti

« Djetetu treba omoguciti aktivnosti
u kojima ¢e biti uspjesno, koje
Moze uspjesno zavrsitl.

« Treba djetetu omoguciti da uvidi
kad je uspjesno, a kad nije.

« Treba izbjegavati razvoj osjecaja
inferiornosti kod djeteta

natjecanjem i usporedbama s
drugima

Osiguravanje uzora za igru

« Osiguravati uvjete za djetetovu
igru, upoznavanjem razlicitih
odnosa medu ljudima: u
konkretnim situacijama,
umjetnickim tekstovima i sli¢no.
Vazno je da dijete uoci kako
suraduju odrasli, zreli ljudi, da bi
takve odnose moglo prenijeti u
igfru i ukljuiti ih u repertoar
vlastitog ponasanja



V
y e

« o'_‘
o

©

N
.

‘\’/

6.-7. GODINE

Omogucavanje inicijative i uspjesnosti djeteta

Pojacava se strah od gubitka ljubavi (roditelja, odgojitelja).
Ima strah od mraka, tavana, podruma, sjena, duhova,
vjestica, Spijuna, ljudi koji se skrivaju u ormaru, pod
krevetom.

Bijes se ¢esce izrazava verbalnom agresijom (ruganje,
izazivanje, svadanje, vrijedanje).

Lakse podnosi neuspjeh: suradnja i natjecanje su u razvoju.
Pri opisivanju sebe, naglasak na: ponasanju,
sposobnostima, usporedbi s drugima, emocijama.

Kontrolira svoje ponasanje samo-usmjeravajué¢im govorom.

Uvida negativan ucinak nekontroliranog emocionalnog
reagiranja.

Djetetu su vrSnjaci osnovni kriterij za usporedivanje i
vrednovanje (prihvacanje ili neprihvacanje).

Sposoban je isplanirati, predvidjeti tijek aktivnosti i provesti
je do kraja.

Potpuno je samostalno u zadovoljavanju fizioloskih
potreba.

Sve vedi interes za kooperativni grupni rad s vrSnjacima.

Konflikti medu vrsnjacima su éesti ali kratkotrajni, dijete je
spremno dogovoriti se

Pravednost kaognacelo podjele nagrade (tko se vise trudio).
v :
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Pomoci dljet_etu da uz uvazavanje svojih zelja
uvidi i zelje i potrebe drugih, koje mu treba
razlozno objasniti.

Organizirati djeci raznolike aktivnosti, kako bi
svako dijete imalo priliku da pokaze
inicijativu i uspjesnost (u skladu sa svojim
osobinama i moguénostima), kako bi se
izbjegao osjecaj inferiornosti u

natjecateljskim situacijama

Osiguravanje uzora za igru

Omoguciti djeci susretanje s modelima
pozeljnog ponasanja (umjetnicki sadrzaji,
reagiranja zrelih ljudi iz okoline i sli¢no) da bi
uspjesnije ucila kako rjesavati konfliktne
situacije, kontrolirati emocionalne reakcije, te
uskladiti vlastite i tude potrebe. Takva
ponasanja dijete najbolje "uvjezbava" u igri.
U igri odgojitelj pomaze pri razradi djecjih
ideja i sve viSe postaje "tehnicki" pomagac,
koji se sve rjede uplice u tijek i nacin igranja
djece.

Postovati i omoguditi potrebu djeteta da se u
igri emocionalno rastereti, rjesavajuéi svoja
unutrasnja stanja, te potrebu da se
povremeno osami u svojoj igri 1 aktivnosti.

Poticati razradu slozenih scenarija djecje igre,
s planom akcije | podjelom uloga



Od 6-8. godine

« Pojam o sebi pocinje sadrzavati osobine licnosti i socijalnu usporedbu

« Samopostovanje se diferencira, postaje hijerarhijski organizirano i opada na
realisti¢niju razinu

« Ponosom i krivnjom kao emocijama samosvijesti upravlja osobna
odgovornost

« Uvida da osobe mogu dozivljavati vise od jedne emocije istodobno

« Priinterpretaciji tudih emocija fokus je na vanjskim znakovima — obraca
pozornost na facijalne i situacijske znakove

« Shvaca da pristup razli¢itim informacijama ¢esto uzrokuje da ljudi imaju
razli¢ita gledista

» Postaju nezavisniji I odgovorniji
» Rasudivanje o distributivnoj pravdi mijenja se od jednakosti, preko zasluga

ﬂdob tnosti
r
sghary

“medu vrsnjacima postaju vise prosocijalne, a tjelesna agresija se



Od 9-11/12. godine

« Samopostovanje je obi¢no u porastu

« U atribuciji uspjeha i neuspjeha razlikuje sposobnost, trud |
srecu

- Ima adaptivan skup strategija za regulaciju emocija

V/aw/4

*  Moze se staviti u ,tudu kozu” “put in another shoes”i vidjeti
sebe s gledista te osobe

* BEoslie [oze vidgeti svoj odnos s nekim iz perspektive trece,
nepristrane osobe

» Shvaca povezanost izmedu moralnih pravila i drustvenih
normi

* Pojavljuju se vrsnjacke grupe

rijateljstva se temelje na uzajamnom povjerenju

staju svjesni mnogih spolnih stereotipa, uklju¢ujuci tu i
obine licnosti i skolske predmete, no imaju fleksibilnije
sisljenje o torﬁto mogu raditi muskarci | zene

e;- & g?iénogste rig@Eletvo medu brac¢om i sestrama
A ‘0 &

. e i»ﬂ/ /




Razvoj emacija u srednjem djetinjstvu

Emocije

samosvijesti

Razumijevanje
emocija

Samoregulacija
emocija

e Ponos i krivnja (upravljane su
osobnom odgovornoscu)

e Javljaju se bez prisustva odrasle
osobe

e Krivnja se rjede javlja i to samo
za hamjerne prijestupe:
varanje, laganje ili ignoriranje
odgovornosti

* Ponos=motivacija za buduce
izazove

e Krivnja=potice teznju za
poboljSanjem ponasanja

¢ Negativna utjecaj na
samopostovanje: kombinacija
krivnje i intenzivnog srama (jaki
prijekori odraslih)

* Emocije mogu objasniti u
odnosu na unutarnja stanja
(vedre/tuzne misli) a ne vise na
vanjske dogadaje

e \Veca sposobnost introspekcije i
svjesnosti o raznolikosti emoc.
iskustava

® Razumijevanje istovremenih
emocija i prikrivenih emocija
(bez obzira na kontradiktorne
znakove lica i situacije)

e Temelj za bolje razumijevanje

emocija jesu: kognitivni razvoja,

socijalna iskustva i
senzibiliziranost i spremnost
roditelja da razgovaraju o
djecjim osecajima — povoljno
tujeCe na razvoj empatije

e Usporedba s drugima — kako se
nositi s negativnim emocijama
koje prijete samoposStovanju

e Koriste adaptivni skup strategija
za regulacije emocija, ¢esée
koriste unutarnje strategije:
kada imaju kontrolu nad
ishodom (rjeSavanje problema i
trazenje socijalne podrske), a
kada nemaiju (distrakcija ili
redefiniranje problema: npr.
Moglo je biti i gore)

* Dobra samoregulacija emocija
vodi k osjecaju emocionalne
samoefikasnosti —veca El — veca
vedrina, empatija i optimizam



Istrazivanja su pokazala znacajnu
pozitivhu povezanost motorickog i
socijalno-emocionalnog razvoja u
kontekstu najoptimalnijeg motorickog
razvoja u prirodnom okruzeniju

Boravak u prirodu i nesputani motoricki
razvoj su uvijek znacajno povezani s
pozitivnim emocijama

Aktivnosti koje se provodi u prirodnom
okruzenju znacdajno pozitivno utjecu na
povecanje socijalno-emocionalne
dobrobiti djece i preduvjet su kako
mentalno zdravog djeteta tako i fizicki
zdravog djeteta
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WREMENA CUVSTVA

. \'4 ()
K \/ * Jedan od razloga zasto su djeca

zbunjena kada pokusavaiju shvatiti
svoje osjecaje nalazi se u njihovoj
nemogucnosti prepoznavanja da
mogu iskusiti razlicita Cuvstva u isto
vrijeme

Ovaj izazov ima 2 dimenzije:
kvalitetu emocije (pozitivna i
negativna) i cilj prema kojem je
emocija usmjerena

U istrazivanju je utvrdeno da djeca
postepeno stjecu razumijevanije
istovremenih emocija dok prolaze

kroz 5 razvojnih razina izmedu 4 i
12. godine (Harter i Buddin, 1987)
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Pet razvojnih razina

— 0. razina: v pocetku djeca uopée ne razumiju da dva osjeéaju mogu koegzistirati, pa mogu
reci: “Ne moZes imati dva osjeaja u isto vrijeme jer imas samo jednu glavu”; dijete ne moze
osvijestiti da osjeca dvije slicne emocije, kao §to su npr. sre¢a i zadovoljstvo

— 1. razina: djeca mogu biti sviesna dviju emocija ali samo ako su obje pozitivne ili negativne
te ako su usmjerene prema istom cilju: “Ako me brat udari, bit ¢u ljut i tuZan”; ne razumiju
dozivljaj dviju paralelnih emocija prema razli¢itim osobama ili dozivljaj suprotnih emocija
prema istoj osobi

— 2. razina: djeca mogu prepoznati da osjecaju dvije slicne emocije koje su usmjerene prema
razli¢itim ciljevima “Bila sam uvzbudena sto idem na Krk i sretna sto ¢u vidjeti nonu i noniéa”;
ne mogu shvatiti dozivljaj od dva suprotna osjecaja: “Ne mogu biti sretna i uplasena u isto

vrijeme, trebala bi biti onda dvoje ljudi odjednom”

— 3. razina: djeca sada mogu razumijeti da istovremeno osjeéaju dvije suprotne emocije,
ali samopako su usmjerene prema razlicitim osobama; Maja moze izraziti negativan

d mladem bratu “Bila sam ljuta na Tonija pa sam ga ustipnula”, i pozitivan
ema tati “Bila sam sretna sto me tata nije istukao radi toga”; ali ne moze

a ima poZitivne i tivne osjecaje (ljutnju i ljubav) prema oboijici

s fl.ﬁzing:o ovpi‘@iﬁi dieﬁ‘uogu opisati suprotne osjecaje prema istoj osobi
“erﬁueq,;en sam E:ibogglaska }novu skolu, ali isto tako i malo uplasen”

L3 B
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ISTRAZIVANJE - internalizacija emocija viseg reda

* Harter (1993): emocionalni razvoj (stid, ponos, internalizacija)

* Procitane su dvije price djeci u dobi od 4-8 godina

* 1. pri¢a: dijete uzima novac nakon sto mu je receno da to ne radi

* 2. pric¢a: dijete izvodi tesku i zahtjevnu gimnasticku viezbu

* Svaka je prica ispricana u dvije verzije: jedna u kojoj roditelj vidi ponasanje djeteta
i druga u kojoj ne vidi

* Na kraju je postavljeno pitanje: Kako bi se djeca i roditelji osje¢ali u svakoj situaciji?

* Rezultati:

— Dijeca u dobi od 4 i 5 godina nisu rekla da ¢e se oni ili njihovi roditelji osjecati ponos
ili sram

— Djeca od 5 i 6 godina su rekla da ée se njihovi roditelji biti posramljeni ili ponosni na
njih ali nisu rekli da bi i oni to mogli osjecati
Dijeca od 6 i 7 godina su rekla da ée se osjecati ponosno ili posramljeno ali samo

. ako gromq’rrq
/ _Die i 8 godina su rekla da bi se osjeé¢ala posramljeno ili ponosno bez obzira

n a li ih netko gleda ili ne. Do ove dobi standardi koji proizvode ponos i stid
iz a da su potpuno igternalizirani. Dok se to ne dogodi djeci je potrebno da ih
*
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DJECJI STRAHOVI

novorodence -refleksni strah od
gubitka podloge i jakog zvuka

6 mj. - javlja se separacijski strah i
strah od nepoznatih osoba i situacija
Rano djetinjstvo (3-6 g.): pojava
straha od imaginarnih pojava (vjesticq,
babaroga, duhova, cudovista, ruznih

snova...)

strahovi
tfrah od gubitka roditeljq,

—
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SOCUALIZACUA EMOCUA

Emocionalni razvoj je rezultat medusobnih utjecaja naslijedenih mehanizama
reagiranja na emocionalne situacije i procesa socijalizacije u obitelji i
neposrednoj djetetovoj okolini.

1. PROMATRANJEM | OPONASANJEM (sposobnost videnja okoline i ljudi nuZna je
da bi dijete ostvarilo kontakt s okolinom. Djeca vide, primjecuju, obracaju
pozornost. Vecina ljudi odrastanjem odustaje od neposrednog gledanja i vide
stvari i dogadaje u okviru naucenih shema i o€ekivanja)

2. U OKVIRU MODELA PONASANJA LJUDI 1Z BLISKE OKOLINE (dijete oponasa nacin
i intenzitet emocionalnog izrazavanja. Nacin priop¢avanja o svojim emocijama
ujedno je i poziv okolini da sudjeluje u emocionalnom dozivljaju. Pojedine
obitelji, pa i kulture razlikuju se u nacinu otvorenosti/suzdrzanosti u izrazavanju
svojih osjecaja i uzivljavanja u emocije svojih bliznjih)

ODGAJANJEM KONTROLE EMOCIJA OD STRANE RODITELIA,

LJA, UCITELIA (postavljanjem granica prihvatljivog i neprihvatljivog

a emocija, narocCito izrazavanja srdzbe — dijete se usmjerava na

V

-

izgai
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s *.smanjivanje mte@lteta, iCe ga se na samokontrolu i uci odabiru drustveno
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0 Djeca pocinju razlikovati facijalne ekspresije unutar 6 mjeseci
Zivotq;

0 Razumijevanje tih ekspresija nije vidliivo do druge polovice
prve godine, a tek pred kraj prve godine ovo razumijevanije
koriste za upravljanje vlastitim ponasanjem

0 Odnosno, gledaju u majku ili oca kada nisu sigurna sto treba

initi, ili kada ude nepoznata osoba = Proces socijalnog
zakljuéivanja ili upuéenost na socijalno okruZenje

0 Tude ekspresije postaju vodic njihovog ponasanja



Razvoj pozitivhih moralnih emocija:
empatija i briznost

* Djeca s velikim potencijalom za empatiju:

— Postaju manje agresivna

— Svoju energiju usmjeravaju na pomaganje i davanje

— Omiljenija su medu vrsnjacima i odraslima

— Uspjesnija u skoli i na poslu

— Kad odrastu lakse ostvaruju bliskost sa svojim bra¢nim partnerom, prijateljima
| djecom

—  Primjer jedne ugenice 4. razreda OS — nakon razgovora o beskuénicima u $koli
pitala je jednog na ulici Sto mu treba — zajedno sa svojom obitelji nosila ruc¢ak

« Dvije komponente empatije:
— Emocionalno reagiranje na druge ljude (razvija se u prvih 6 godina)
— Kognitivna reakcija (stupanj u kojem su djeca sposobna shvatiti stajaliste
nekog drugog)
« Faze: do 1. godine=globalna empatija; 1/2. godine=poceci tjesenja;
6, godina aktivno tjeéenja drugih u nevolji; 6.
dlna razumijevanje tudeg problema; 10-12. godina=apstraktna

Vv empatua (prema nepoznatlm ljudima)
. Nema spolnih a U pomaganju, starija djeca ¢es¢e pomazu i
¢ & P Py sy v 3 . . 5 .
g & Sce s&nedu o0 pomazu braca/sestre ukoliko je veca razlika u
i, s ﬁ)dj’namg medu njima

R Y



Poticanje pozitivnih
moralnih emocija:
empatija i briznost

« Podignuti razinu ocekivanja
obzirnog i odgovornog ponasanja

djece (pokazivati takvo ocekivanje prema djetetu, jasno traziti od
djeteta da bude odgovorno, neke obitelji koriste pritom religiju)

« Nauditi dijete iskazivati male paznje

Ljubaznost i suosjecanje dio su genetskog koda vaseg djeteta, no ako se ne
razvijaju, te osobine ce nestati,

« Ukljuciti dijete u dobrovoljni rad (rad u socijalnoj samoposluzi;
uklju¢ivanje u udruzenja za zastitu ugrozenih vrsta; sudjelovanje
u ¢is¢enju.naselja; ¢itanje starijima u starackim domovima;

) gfmj .aFe djece; skupljanje starog papira; izradivanje lutkica
\ ;
- . - <

/ﬁu djecu i sli¢no)
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| = ; SOCIJALNO-
EMOCIONALNE
KOMPETENCIJE -
\ sposobnosti iniciranja i
Socijalno-emocionalni razvoj je / odrzavanja

razvojni proces koji rezultira nizom .
vjestina koje djeca razvijaju kako bi medu.sobr-llh‘
imala uspjeha u vrticu, Skoli i Zzivotu dzadOVOIJayaJuc_'h
opcenito, te ukljuéuje sposobnost H Y 1o 1 odanosa s vrsnjacima
P ool Definiranje i S
prepoznavanja i razumijevanja grupama i zajednicom

tudih osjeéaja i emocionalnih razumije\[a nje

stanja, upravljanje snaznim

osjecajima i nacinima na koje ih SOCija | no-emociona I he

izraZzavaju, razvijanje empatije te

uspostavljanje i odrzavanje odnosa dobrobiti i pSihOInge
otpornosti

MENTALNO
ZDRAVLIE je
sindrom
simptoma
SOCIJALNO- dobrobiti
EMOCIONALNO UCENIJE
je proces usvajanja
socijalno-emocionalnih
kompetencija i vjestina
u okviru socijalno-
emocionalnog razvoja




Socijalno-emocionalna

dobrobit i psiholoska
otpornost

ocijalno-emocionalna
dobrobit je sastavni dio
ukupne dobrobiti djeteta

i iskustvo na socijal
emocionalnom planu koje

znacajnim utjecajem
intrapersonalnih (karakteristike
djeteta) i interpersonalnih
imbenika (okolina i drustv

pod

Psiholoski otporna djeca uspijevaju ostvariti svoje
razvojne zadatke na optimalnoj razini bez obzira na

utjecaje rizicnih cimbenika u njihovom zivotu
(Masten, 2014)

Karakteristike psiholoski otpornog djeteta
« Laki temperament i drustvenost

* Sposobnost izazivanja pozitivnih emocija kod
drugih

» Pozitivno samopoimanje i samopostovanje

* Autonomija i nezavisnost

* Proaktivan pristup rjesavanju problema

» Ustrajnost i visoka koncentracija

« Zadovoljstvo u novim dozivljajima

« Visoka znatizelja i potreba za istrazivanjem

« Empatija i prosocijalna orijentiranost

« Pozitivni socijalni odnosi

* Sposobnost odgode zadovoljenja

* Pozitivno procesiranje i restrukturiranje
negativnih dozivljaja

« Kontrola afekata

» Adekvatna ekspresija osjecaja i zelja

« Optimizam, vedrina i energija, veliki broj hobija i
interesa

* Sposobnost brzog oporavka na stresne dogadaje

* Smirenost i opustenost

« Osjecaj smislenosti zivota i usmjerenost na
budu¢nost
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VIJESTINE RJESAVANJA'PROBLEMA — Otporna djeca s
sposobna razmisliti o izazovnim situacijama, te biti
ustrajna u pronalazenju rjesenja

Vil INOST — Otporna djeca reagiraju
aju u drugima reakciju; aktivna su i

imaju izrazen smisao za humor

TONOMIJA — Otporna djeca z 0 su, znaju da
‘mogu samostalno djelovati i imaju osjecaj kontrole u
situacijama u kojima se nalaze u svojoj okolini

OSJECAJ POSTOJANJA SVRHE | BUDUCNOSTI — Otporna
djeca su sposobna planirati i postavljati ciljeve; oni su
tipicni optimisti pri percipiranju svijeta oko seb

Znacajke
obitelji

Znacajke .
ajednice Profil otporne djece '

u kojoj drustvene

$ivi znacajke

Kulturalne

ZnacCajke djeteta:

-socijabilni i adaptivni temperament
u ranom djetinjstvu

-dobre kognitivne vjestine, vjestine
rjeSavanja problema i izvrsnih
funkcija

-sposobnost stvaranja i odrzavanja
pozitivnih vrSnjackih odnosa
-efikasne emocionalne i ponasajne
strategije regulacije

-pozitivna slika o sebi

-nada i osjecaj postojanja smisla u
Zivotu

-znacajke cijenjene u drustvu i
obitelji (talenti, smisao za humor,
privrzenost)
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Pozeljne, razlicite
uloge visokih
interpersonalnih
vjestina (Salovey,
Sluyter, 1999)

U rujnu Meri ode ravno do
crtackog stola. Odmah pocne crtati
duge, niz srca i djevojcice koje
preskakuju preko uzeta. I dok
njezin smijeh nije jos cujan,
propeler na vrhu njezinog sesira
daje naslutiti da Ivana nece uvijek
biti tako ozbiljna. Kada natakne
svoje sunc¢ane naocale u obliku
srca, njezina je odora potpuna.
Potkraj godine, Ivana vise ne treba
utodiste crtackog stola. Ulazi kroz
vrata, odlaze ruksak u svoj ormaric
" 'i nalazi prijateljice, te se prihvati

“posla, daju¢i prijedloge za pisanje
scenarija, projekte i svjetove koje
mogu uciniti u pijesku.

l < N

Kad Marko stigne uvijek kaze ,bok“. On
najceSce dode u malu Skolu medu prvima, a
nakon Sto objesi kaput, priceka kod vrata da bi
pozdravio svoje vrSnjake. Marko se Cesto igra s
skupinom djecaka ali je i jedan od rijetkih
djecaka koji se rado i sretno igra s gotovo svim
¢lanova svoje grupe-cak i curicama.

Ivica polako ulazi i osvrée se. On je jedan od
najmanjih dje¢aka u grupi i ne hoda ni brzo ni
zustro poput ostalih. On promotri prizor, pogleda
tko je josS dosao i nekoliko trenutaka odluduje sto
uciniti. Cesto se okupi s ostalim dje¢acima u kutku s
kockama. Postoje $anse da ¢e Toni, Darko, Zeljko,
pa cak 1 Ivica pokazati svoje najnovije igracke.
Ponekad ¢e ivica hodati po razredu s Markom i
Bojanom, te razgovarati o TV-emisijama i filmovima
koje su gledali u posljednje vrijeme. Ako ve¢ traje
neka aktivnost kojoj bi se Ivica zelio pridruziti, on se
tiho priblizi i sjedne malo sa strane. Tih u pocetku,
mozda ¢e postaviti pokoje pitanje ili dati komentar
koji ¢e ga uklopiti u igru.



Mentalno zdravlje kao rezultat
adekvatno usvojenih Zivotnih
vjestina (one koje omogucduju
prikladnu interakciju s drugima i
lako suoCavanje sa stresnim
situacijama)

Psiholoska otpornost
(karakteristika djece koja uspijevaju
ostvariti svoje razvojne zadatke na

optimalnoj razini bez obzira na
utjecaje rizicnih ¢imbenika u
njihovom Zivotu)

Socio-
emocionalna
dobrobit i

otpornost
(Mayr i Ulich,
2009)

Spremnost za Skolu (sposobnost
djece koja omogucuje
samoregulaciju na razli¢itim
razinama i aspektima: kognitivhom,
govornom, socio-emocionalnom i
fizicko-motorickom, koja je vidljiva
kroz asertivnost, prosocijalno
ponasanje i socijalnu ukljucenost)




UZivanje u istraZivanju (teznja
djece da budu optimisti¢na i
znatiZeljna vise nego defenzivna
prema novim situacijama te
pokazuju konstruktivni stav prema
izazovima; teznja za doZivljavanjem,
trazenjem i stvaranjem novog,
uocavanjem pitanjai problema, te
pronalaZenjem odgovora i rjesenja)

Orijentiranost na zadatak (ima
karakteristike ugode i predanosti
aktivnosti, te osjecaj uronjenosti u
proces ucenja, kada djeca sama
planiraju i smisleno izvrSavaju uz
visoki stupanj samostalnosti)

Uspostavljanje kontakta i socijalne

vjestine (sposobnost lakog
pozitivnog kontakta; sposobnost
primjerenih sredstava za
ukljucivanje u igru s drugom
djecom; sposobnost i spremnost
verbalnog komuniciranja s drugom
djecom; sposobnost iniciranja igara
koje su atraktivne drugoj djeci

Mayr i Ulich (2009):

- razvili Sest dimenzija

socio-emocionalne
dobrobiti i psiholoske
otpornosti djece

Emocionalna stabilnost i
suoavanje sa stresom (sposobnost
prilagodavanja vlastite
emocionalne reaktivnosti i brzog
vrac¢anja u pocetno emocionalno
stanje)

Samokontrola i promisljenost
(sposobnost svjesnog i namjernog
upravljanja ponasanjem na nacin da
se kontroliraju nagoni, odrzava
koncentracija i preuzimaju zadatci
iako postoje pozeljniji, sprijeci
vlastita akcija i zapoc¢ne druga na
zahtjev)

Asertivnost (sposobnost ili
spremnost verbalnog izrazavanja i
komuniciranja o svojim osjeéajima,
potrebama i Zeljama koje ne ometa

osjecaje, potrebe i zZelje drugih)




Prikaz istrazivanja o socio-emocionalnoj
dobrobiti i psiholoskoj otpornosti na uzorku
djece rane i predskolske dobi (2014)

« Kontekst ustanove za rani i predskolski odgoj i obrazovanje vrlo je
znacajan ¢imbenik u praéenju, prepoznavanju i poticanju dobrobiti djece

« Stoga ﬂ)e osnovni cilj ovog rada bio razvoj L{Eestvice socio-emocionalne
dobrobiti i otpornosti predskolske djece (SEDO)

« U istrazivanju je sudjelovalo N=112 odgojiteljica koje su primjenom ove
skale opazale ukupno N=1792 djece (939 djevojcica i 853 djecaka)
prosjecne dobi M=4,891

« Odgojiteljice su opazale i procjenjivale ponasanja djece na 6 SEDO-
subskala: Uspostavljanje kontakta i socijalne vjestine, Samokontrola i
promisljenost, Asertivnost, Emocionalna stabilnost i suocavanje sa stresom,
Orijentiranost na zadatak i Uzivanje u istrazivanju

» Provjera valjanosti primijenjenog mjernog instrumenta rezultirala je
definiranjem 5 subskala gotovo identi¢ne strukture s onima iz originalnog
ist(r:I zivanja uz izuzetak subskale Orijentiranost na zadatak, koja nije

o 73
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sQUEN, osim specificnog i neocekivanog rezultata vezanog uz znacajan pad
N u 8Zivanju u |'stra2|vaﬁ|zmedu trogodisnjaka i ¢etverogodisnjaka
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0 . eingoa n doggnos o istrazivanja lezi u razvoju valjanog mjernog
s strumenta cija je primjenjiva funkcija iznimna u radu s djecom
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spolne razlike u procjenjivanim dimenzijama pokazale su ocekivani



'V’ * ’ \\

. Dés ﬁv rezultati istrazivanija
o P '“ )

i 0 e D.gkl'litlvnl pokazat

elji: aritmetitke sredine (M), standardne devijacije (SD) odgovora, koeficijenti pouzdanosti
Cronbach alpha i korelacije za sve LJISEDOPD-podljestvice (N=1748)
*,0<0/05/ **p<0,01

Prosjecna procjena Cronbach Korelacije izmedu SEDO-subskala

alpha
SEDO-subskale M SD 3 4

1.Uspostavljanje
kontakta/Socijalne 3,79 0,930 0,92 0,49** 0,71** 0,51**

vjestine/El (6 Cestica)

2.Samokontrola/

- . 3,84 0,881 0,92 1,00 0,34** 0,48**
Promisljenost (8 Cestica)
3.Asertivnost (7 cestica) 3,76 0,846 0,87 1,00 0,43**
4.Emocionalna stabilnost/
Suocavanje sa stresom (8 3,47 0,767 0,85 1,00
Cestica)
5.UZivanje u istrazivanju (8

3,83 0,839 0,92

Cestica)




Znacajnost spolnih i dobnih razlika

. ANOVA*
203 ANOVA* DOB
3 SPOL

3,50, 4 0,96
b 4 501 3,624 0,94 F(s.1752)= 5 ' F(1,1788)
c:5 474 3,87 0,88 ,78%* . 28,05**
— ke Z 852 3,91 0,87 ot
d:6-7 542 4,06, 0,87
a:3 239 3,584 0,85 M 938 370 093
b:4 501 3,714 0,87 F(s.1753= ' ’ F(1,1789)=
c:5 474 3,96, 0,82 20,75%* . 49,56**
’ VA 853 3,99 0,80
d:6-7 543 4,00, , 0,90
a:3 238 3,58 0,80
— M 935 3,68 0,86
b:4 500 3159c,d 0,87 F(3,1747)= I:(1,1783)=
:5 473 3,86 0,77 ,15%* . ,87**
. b 2515 7 850 3,36 0,82 20,87
d:6-7 540 3,98, 0,83
a:3 238 3,29 0,72
— M 935 3,39 0,77
b:4 500 3,404 0,72 F(3,1747)= Fi1,1783)=
5 473 3,48 0,76 ,02%% < ,94%*
- - it 4 850 356 0,76 AR
d:6-7 540 3,64, 0,81
a:3 239 3,81 0,83
- M 939 3,76 0,88
b:4 501 3168c,d 0,88 F(3,1754)= I:13,1790)=
c:5 474 3,85 0,79 11,57** . 14,46**
| ) > 7 853 3,91 0,78 6
d:6-7 544 3,98, 0,82
'Rst;ranle zrﬂcajns glavnih efekata dobnihis razlika u odnosu na pet LISEDOPD-podljestvica: rezultati odvojenih ANOVA za
; ? glavne e Bonferroni testa za razlike izmedu grupa
. 9L .* <0, OISupskrlptl ritmetickih sredina oznacavaju grupe sa statisticki znacajno razlicitom aritmetickom sredinom

Rroqenﬁu znacajrlosvece plle kod starije djece na svim dimenzijama, te je ovaj nalaz isti i kod
djecaka i%ko djEVOj igojiteljife su procijenile da djevojcice pokazuju znacajno razvijenije
socijalne vjestine, sam nf’rolu, asertivhost, uzivanje u istrazivanju i emocionalnu stabilnost:--



KAKO OSTVARITI OPTIMALNU RAZINU
SOCIJALNO-EMOCIONALNE

DOBROBITI DJECE?

Potice se i njeguje proces
socijalno-emocionalnoga
ucenja kod djece

Dolazi do razvoja socijalno-
emocionalnih kompetencija
djece

Njeguje se mentalno zdravlje
djece

Raspolaganje vjestinama i
znanjima iz podrucja metodike
i didaktike

Poznavanje nacela stimuliranja
razvoja djece

Poznavanje razvojnih miljokaza
socijalno-emocionalnoga
razvoja djece



Smjernice za prakticare -
nacela poticanja razvoja djece

» Razvojne karakteristike (medu kojima su i razvojni miljokazi) polaziste su i cilj odgojno-
obrazovnog rada s djecom.
*  Pritom treba primjenjivati dva principa:
— Princip razvojnosti: koliko god odredena karakteristika bila razvijena u konkretne djece, uvijek je
pozeljno dalje stimulirati njezin razvo;.
— Princip cjelovitosti razvoja: uvijek prioritet intenzivnijeg poticanja imaju one karakteristike koje su

nedovoljno razvijene u odnosu na orijentacijske “"dobne mogu¢nosti djece”, i to u proporciji u kojoj
su one nedovoljno razvijene.

»  Medutim, vazno je napomenuti da razvojne karakteristike nisu :

— Granica preko koje se ne moZe prijeci. one su orijentacijski putokazi za utvrdivanje jcrenutnog.stagja,
a princip razvojnosti uvijek nalaze daljnje poticanje razvoja svih djetetovih karakteristika, ¢ak i kad su
one iznadprosjec¢ne u odnosu na orijentacijske ,dobne norme”.

—  “Test za normalnost': ako dijete trenutno nema razvijenu osobinu na nacin na koji bi to razvojno
“trebalo”, dijete nije "abnormalno”, ali karakteristike su “alarm” da neke karakteristike djeteta treba
specifi¢nije poticati.

*  Razvoj (djeteta) je rezultanta procesa sazrijevanja i procesa ucenja. Sazrijevanje se moze
odrediti kao razvoj normalnog (prosje¢nog) djeteta u normalnim (uobic¢ajenim) uvjetima.
Sazrijevanje se prakti¢no u uvjetima svakodnevnog zivota omoguc¢uje neometanjem
prirodnih uvjeta zivljenja djeteta, neometanjem njegova spontanog razvoja

« Uenjeje sustavni utjecaj okoline, ali i samog djeteta, s ciliem osiguravanja optimalnih
uvjeta za djetetovo sazrijevanje



karakt
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Smjernice za prakti¢are - nacela stimuliranja razvoja djece

Psiholoski uvjeti optimalnog razvoja su smjernice su za odabir sadrzaja odgojno-obrazovnog
rada (tj. aktivnosti s djecom ili igara kojih se djeca igraju), dakle pojedinacnih igara ili cijelih
sklopova aktivnosti s djecom

RAZVOJ = SAZRIJEVANJE + UCENJE

Medutim, osnovni cilj odgojno-obrazovnog rada u predskolskom odgoju i obrazovanju je:

— zadovoljavanje temeljnih potreba djeteta (npr. osnovnih bioloskih potreba, potreba za pripadanjem,
modi, zabavom, slobodom),

— optimalizacija i poticanje djetetova psihosomatskog razvoja, odnosno sustavno istovremeno poticanje
svih podrucja razvoja djeteta (motoricki, govorni, spoznajni razvoj, itd.), te pojedinacnih karakteristika
unutar odredenih podrudja razvoja

Razvojni zadatci predstavljaju jednostavnu operacionalizaciju psiholoskih karakteristika
(funkcija, sposobnosti, vjestina), koje se poticu u svrhu postizanja optimalnog razvoja djeteta.
Pri formuliranju razvojnih zadataka koristimo se dvama glagolima: podrzavati (sazrijevanje),
odnosno poticati (ucenje)

Poticati znaci namjerno dodatno stimulirati razvoj pojedine karakteristike djeteta, osiguranjem
optimalnih psiholoskih odnosno organizacijsko-materijalnih uvjeta za njegov razvoj,
provodenjem prikladnih aktivnosti, te komunikacije potrebne za ostvarivanje odredenog
razvojnog zadatka, za poticanje razvoja konkretne karakteristike djeteta

Podrzayati znaci osiguravati optimalne uvjete za omogucavanje optimalnog razvoja neke
neometanjem prirodnog procesa maturacije (sazrijevanja) djeteta. U ovom
gol razvijati objedinjuje ta dva glagola istodobno (Sindik, 2016)

ijanja, poticanja i podrzavanja u formuli: RAZVIJATI = POTICATI + PODRZAVATI
rzadatci mogu davati smjernice za:

d%az

— odgojitelja (Sto treba od j uciniti da dode do pozeljne promjene odredene karakteristike: koje
° @3 aktiynosti, uvjet@pstrategi munikacije treba osmisliti i provesti da bi doslo do zeljenog
. Q “Napgedovanja” djeteta)

— o dijete (Stopodnosno koje karakteristike kod djeteta treba razviti (podrzati, poticati) da bi doslo do
o E?Sieljno gapre nja u, pgihofizickom razvoju)
, 4 )

@




MATERIJALNI PREDUVIJETI — Cine
ih igracke i didakticka sredstva,
neoblikovani didakticki materijal i
potrosni materijal, kao i ostala
fizicka okolina djeteta, odnosno
dijelovi Sireg ekoloSkog okruzenja
i boravka u prirodi, a u svrhu
provedbe osmisljenih aktivnosti s
djecom.

KOMUNIKACIISKI
PREDUVIJETI — Cine ih
elementi suradnje s
okolinom: odgojiteljima,
roditeljima, rodbinom,
vanjskim institucijama, a u
svrhu provedbe
osmisljenih aktivnosti s
djecom

Smjernice za prakticare -
nacela poticanja razvoja
djece predskolske dobi

AKTIVNOSTI (sadrZaji
odgojno-obrazovnog rada)
— mogu biti pojedinacne,
ali i sklopovi aktivnosti
(npr. «igra lovice»
pojedinacna je aktivnost,
projekt «Kako nastaje
kruh?» sadrzi nekolicinu
povezanih aktivnosti s
istim tematskim okvirom).

Metode predstavljaju
nacine na koje se u
zeljenom volumenu

moze stimulirati razvoj

djeteta. Odgovaraju na
pitanje «<KAKO?», s
ovim komponentama:



AND COMMUp .

Socijalno i emocionalno ucenje (SEL) poNe®

« .- je proces kroz koji djeca i odrasli
razumiju i upravljaju emocijama,
postavljaju i postizu pozitivne ciljeve,
osjecaju i pokazuju empatiju prema
drugima, uspostavIJaJu i odrzavaju
pozitivnhe odnose i donose odgovorne

odluke "AND

« poboljsava sposobnost ucenika da EARNING
integriraju vjestine, stavove i ponasanja "DECISION.
kako bi se uginkovito i eti¢ki bavili RS

svakodnevnim zadacima i izazovima

« temelji se na razumijevanju toga da je (1)
mnogo razlicitih vrsta problema u
ponasanju uzrokovano istim ili slicnim
¢imbenicima rizika, i da (2) najbolje uéenje
pr0|zla2| iz podrzavaju¢ih odnosa koji
ucenje ¢ine izazovnim i smislenim

¥
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kirjezik i koordinacijski okvir za komuniciranje ne samo o socijalnom
)m ucenju, vec€ i o Sirokom rasponu programa i pristupa poucavanju u
danagnijilg Skolama .
prom|8 e intrapersonalne, in rsonalne i kognitivne kompetencije

qstloeqét tta-n‘llmh kompetencija: samosvijest, upravljanje sobom, drustvena
“svijest, vjae’stlne cgﬂno | odg orno donosenje odluka; koje se mogu poducCavati
na mnogo nacmaﬁn gimiokruzenjima




ODGOVORNO DONOSENJE ODLUKA-
sposobnost konstruktivnog izbora o
osobnom ponasanju i drustvenim
interakcijama na temelju etickih
standarda, sigurnosnih pitanja i
drustvenih normi. Odnosi se i na
realisticnu procjenu posljedica razli¢itih
akcija i razmatranje dobrobiti sebe i
drugih. Ukljucuje: Identificiranje
problema; Analiziranje situacija;
jeSavanje problema; Evaluaciju;
iju; Eticku odgovornost

SAMOSVUEST-sposobnost to¢nog
prepoznavanja vlastitih osjeéaja, misli
i vrijednosti te nacina na koji utje€u na

ponasanje; sposobnost precizne
procjene svojih prednosti i
ogranicenja, uz dobro utemeljen
osjeéaj samopouzdanja, optimizma i
razmisljanja o rastu. Ukljucuje:

Prepoznavanje emocija; Ispravno
samopoimanje; Prepoznavanje sna

Samopouzdanje; Samouci

VJESTINE ODNOSA-5p0s0
uspostavljanja i odrzavanja zdravih i
korisnih odnosa s razli¢itim
pojedincima i skupinama;
sposobnost jasnog komuniciranja,
dobro slusanje, suradnja s drugima,
odupiranje neprikladnom
drustvenom pritisku, konstruktivno
pregovaranje o sukobu te trazenje i
pruzanje pomodi kada je to
potrebno. Ukljuéuje: Komunikaciju;

Drustveni angazman; lzgradnju
odnosa; Timski rad

AVLIANJE SOBOM-sposobnost
uspjesnog reguliranja svojih
emocija, misli i ponasanja u
razli¢itim situacijama - uinkovito
upravljanje stresom, kontroliranje
impulsa i samomotivacija;
sposobnost postaviti se i raditi
prema osobnim i akademskim
ciljevima. Ukljucuje: Kontrolu
impulsa i stresa; Samodisciplinu;
Samomotivaciju; Postavljanje
ciljeva; Organizacijske vjestine

DRUSTVENA SVIJEST-sposobn¥st
rihvaéanja perspektive drugih
suosjeéanja s drugima,
ukljucujuci one iz razli¢itih
sredina i kultura; sposobnost
razumijevanja drustvenih i etickih
normi ponasanja i prepoznavanja
obiteljskih, Skolskih i drustvenih
resursa i podrske. Ukljucuje:
Preuzimanje tude perspektive;

% ¢ 4 Suosjeéanje; postovanje
5 » Nalikosti i drugih




PRISTUPI SEL-u

Istrazivanja su pokazala da se socijalni i emocionalni razvoj moze poticati, a drustvene i emocionalne vjestine, stavovi i ponasanja
mogu se poducavati na razli¢ite nacine:

Zasebna predavanja osmisljena su tako da izri¢ito poboljsaju drustvene i emocionalne kompetencije u¢enika
Nastavne prakse kao Sto su kooperativno uc¢enje i projektno uéenje, koje promicu SEL

Integracija SEL-a i Skolskog kurikula kao $to su jezik i umjetnost, matematika, drustveno podrugje ili zdravlje
Organizacijske strategije koje promic¢u SEL kao Skolsku inicijativu koja stvara klimu i kulturu pogodnu za uéenje

Ucinkoviti SEL pristupi cesto ukljucuju cetiri elementa predstavljena akronimom SAFE:

Sekvencionirano: Povezane i koordinirane aktivnosti za poticanje razvoja vjestina.

Aktivno: Aktivni oblici u¢enja koji pomazu u¢enicima ovladati novim vjeStinama i stavovima.
Fokusirano: komponenta koja naglasava razvoj osobnih i drustvenih vjestina.

Eksplicitno: Ciljanje specifi¢nih drustvenih i emocionalnih vjestina.

U idealnom sluéaju Skole ¢ée koristiti SAFE pristupe kako bi podrzale socijalni i emocionalni razvoj svojih uéenika. Na primjer:

Djecu se moze uciti kroz modeliranje i treniranje kako bi prepoznala kako se osjeéaju ili kako se netko drugi osjeéa
Potlcanje korls§ua VJestma rJesavanJa sukoba i koristenje dijaloga za usmjeravanje u¢enika kroz korake moze biti u¢inkovit

pr| tup omaganjesu primjeni vjestina u novoj situaciji
Kr nke razreda ucenici mogu prakticirati grupno donosenje odluka i postavljanje pravila u razredu
Ucen|C| se mOguuciti suradnji i timskom radu kroz sudjelovanje u timskim sportovima i igrama

Ucenl_q modHpl dubiti svoje razumijevanje trenutnog ili povijesnog dogadaja analizirajuci ga kroz skup pitanja zasnovanih
na modelu rjesavanja problema ﬁ

Integrlrﬁo mentorstvo, u kOJcﬁ se mlad ik uparuje sa starijim, moze biti u¢inkovito u izgradnji samopouzdanja,
OSJecaJ&pnpadnostl | povecanja akademskih vjestina
Ako jedan dan para opﬁue sntvc%u svom pdrtneru i ako partner ponovi ono $to je ¢uo, to je uginkovito sredstvo u uéenju
refleksivnog slusanja & G

-



UCINCI SEL-a:

« Dovodi do poboljsanja akademskog uspjeha i ponasanja

*  Povecava akademski uspjeh ucenika, npr. za 11 postotnih bodova, u usporedbi s u¢enicima koji nisu
sudjelovali u SEL programima. Ucenici koji su sudjelovali u SEL programima takoder su pokazali
poboljsano ponasanje u skoli, poveéanu sposobnost upravljanja stresom i depresijom, te bolje stavove
o sebi, drugima i skoli.

* Utjecaj je dugorocan i globalan

*  Programiranje SEL-a moze imati pozitivan uc¢inak do 18 godina kasnije na akademski uspjeh, probleme
U ponasanju, emocionalni stres i uporabu droga.

e Visestruke dobrobiti za uéenike

SEL u razredu

»  SEL u razredu primjenjuje se na razlicite nacine. Promovira se putem izri¢itog poucavanja, cesto koristeci
program utemeljen na dokazima, a takoder bi trebao biti integriran u nastavu i skolski kurikul. SEL igra
vaznu ulogu u razrednoj klimi - na primjer, kako nastavnici grade odnose s uc¢enicima, kako studenti

rad medy bne odnose, te kako se rjesavaju sukobi i disciplina.

. LU(Ijuéhi’eIement SEL-a u razredu je interakcija nastavnika i u¢enika s roditeljima i ¢lanovima

zajednicg: To,ukljucuje interakcije roditelja i ucitelja, moguénosti uéenja i partnerstva s organizacijama u

zajgdnic&éﬁaje najucinkovitiji, SEL je dio svakodnevnog zivota u razredu gdje nastavnici svakodnevno

. 6koris$JnstrukCije za paticanje pc&vih radnih odnosa, povecanje angazmana ucenika i modeliranje

kanstfuktivndg ponasanfe.
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Pennov program prevencije —
Optimisti¢no dijete

Rescur

R ———_____”_”—,——, ¥ Kutija puna osjecaja
Programi koji potic¢u socio-
emocionalnu dobrobit djece

«ajvise volim
sebe... Jer sam

Sve pojedinacne aktivnosti koje
poti¢u samoregulaciju, poznavanje
i upravljanje emocijama, socijalne
vjestine i zdravo samopoimanje, te
samopostovanje

Jedina osoba sa
kojom éu provesti
ceo zivot...



PATHS: Promoting Alternative Thinking
Strategies

 Univerzalni preventivni program namijenjen predskolskoj populaciji i
ucenicima nizih razreda osnovne skole (5-8 godina)

« Marka Greenberg i Carol Kusché (prevencijski znanstvenici sa Penn State
University-a u SAD-u)

 Program provode odgajatelji i ucitelji na tjednoj bazi u odgojnim

skupinama ili u razredu s aktivnostima usmjerenim na 5 podrugja:
samokontrola, razumijevanje emocija, samopostovanyje,

interpersonalni odnosi i rjesavanje problema
« Cilj PATHS programa:
— unaprjedenje samokontrole i regulacije emocija
— ucenje koraka za rjesavanje problema
— promicanje pozitivnih vrijednosti i odnosa opéenito
Ishodi:

manjenje pojave agresivnih/nasilnih ponasanja kod djece

janje pozitivne psiho-socijalne klime
\/ “Pr rimjena PATHS programa u Hrvatskoj je provedena u dvije osnovne skole
skoj zupaniji u sklopu znanstvenog projekta ,Zajednice koje brinu”, s
= uc Icima prV|h razre sk.god. 2007/2008) do njihovog zavrsetka cetvrtog
‘ of e olsazred 2y
-V ako toga: Sira primjena PATHS programa u Hrvatskoj kroz PATHS-RASTEM

. psogekt (v dlte a proj ta prof.dr.sc. Josipa Basic). Projekt je zapoceo 2010.
adine u rsaz nstven|C|ma sa Penn State University-a



P
. Optimistiéno dijete
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ﬁ.lzg-radnja piramide optimizma-
ov program prevencije -

Koncipiran tako da ne podsjeca na skolu (interaktivan,
zabavan i dinamican)

Ima 24 sata a primjenjuje se kroz 12 tjedana (2 sata u
tjednu)

Svaki kljuéni pojam se poucava primjenom stripova,
igrokaza, igara, diskusija i videa

Kreirana su dva lika: Nadobudna Holly i Nadobudni
Howard, optimisti¢an par koji je dobio nadimak Iskrice
Svaki klju¢ni pOJamlge tijekom programa ozivio kroz neki
lik: Smrknuti Greg, Pesimisticna Penny (ocajnicki dvojac),
Jasna Samantha, Svadalica Brendi i Mlakonja Pet

Ti se likovi pojavljuju tijekom cijelog programa u raznim
prizorima i pricama koje ilustriraju antidepresivne tehnike
Ima dvije osnovne komponente: kognitivnu (intervencije
na razmisljanje) i usvajanje drustvenih vjestina
(svadljivci/mlakonje)

Evaluacija programa:

S pocetnih 24% djece koja su pokazivala umjerenu do
tesku depresiju, nakon uvodenja programa utvrdeno je
13% djece pokazuje ove poteskoce, te se ovaj pad odrzao
| dvije godine kasnije longitudinalnim praé¢enjem

ZKLJ: program je usporio prirodni porast dje¢je
depresivnosti, 1 to dugoroc¢no!



«  Namijenjeno djeci u dobi od 2 do 7 godina da prepoznaju svoje unutarnje emocije i
otvoreno razgovaraju o njima

« 20 razli¢itih interaktivnih postupaka za primjenu u radu s grupom djece ili pojedinacno,

« Istrazivanje 4 osnovnih emocija — sretan, tuzan, ljut i uplasen — te nac¢ina na koji ih djeca
prepoznaju, imenuju, prihvaéaju i razvijaju svijest o njima

»  Biti sposoban izraziti i kontrolirati emocije na prihvatljiv nacin temelj je razvoja emocionalne
inteligencije, jacanja otpornosti i pomaganja djeci da ostanu pribrani kada se suoce sa
bolnim iskustvima

« Rezultati primjene Kutije pune osjecaja u praksi su: djeca su opreznija u iskazivanju osjecaja,
imaju bogatiji vokabular u izrazavanju emocija, njihova intuicija je profinjenija te je
poveéana sposobnost prozivljavanja tudih emocija

« Sadrzaj:
® 48 slikovnih kartica (11x11 cm) — 12 za svaku emociju, s kratkom pri¢om i pitanjima
e 16 slika koje ilustriraju 4 emocije (11x11 cm)
e 4 plakata (42x29,5 cm)
e 17 lutkica na prste
® 4 maske
® 4 prijenosne kuée s emocijama
® kotac s emocijama (za igbre)
e CD s meditativnhom glazbom
° Eriruénik s aktivnostima .
e kartonska kutija za spremanje
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RESCUR: “N  RESCUR:

Priruénik za ucitelj(ic)e Prirucnik za ucitelj(ic)e
mlada osnovnoskolska dob - srednja osnovnoskolska dob

om0V | ooy ¥

Uciteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu i Gradski ured za obrazovanje, kulturu i sport,
pozivaju Vas na predstavljanje priru¢nika
Europski kurikulum za razvoj otpornosti djece predskolske i osnovnoskolske dobi”

koje e se odrZati

u petak, 19. svibnja 2017., u 10 sati

na Utiteljskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu
soba 308

Savska 77, ZAGREB




Projekt PROMEHS - promocija mentanog
zdravlja u skolama

PROMEHS: Promoting Mental health at Schools (606689 — EPP-1-2018-2-IT-EPPKA3-PI-
POLICY) je projekt sufinanciran Erasmus+ programom u okviru Klju¢ne aktivnosti 3, Podrska
reformi politika

« Osnovni cilj ovog projekta je razvoj, implementacija i evaluacija kurikuluma za mentalno
zdravlje djece i mladih u djecjim vrti¢cima, osnovnim, te srednjim skolama, kako bi se ojacala
povezanost izmedu Skolskih programa temeljenih na istrazivackim rezultatima i odgojno-
obrazovnih institucija, odnosno osnazila veza izmedu znanosti, prakse i politika

« Ovo bi trebao biti prvi kurikulum mentalnog zdravlja kojeg ¢e zajednicki kreirati
znanstvenici, prakticari i predstavnici lokalnih zajednica, te zakonodavstva iz 20 institucija iz
7 ukljucenih zemalja u projektu. Ocekuje se da bi primjena ovog kurikuluma trebala
znatajno povecati razinu dobrobiti djece i mladih, te odgajatelja/ucitelja te da ce svojim
pozitivnim ishodima ostvariti mogucnost implementacije u dje¢jim vrtiéima, osnovnim |
srednjim skolama zemalja koje su uklju¢ene

« TRAJANIJE: velja¢a 2019. godine - velja¢a 2022. godine

« Voditelj projekta jest Sveuciliste u Milanu - Universita' Degli Studi Di Milano-Bicocca-prof.
dr. sc. llaria Grazzani, a suradnici na projektu su: Sveuciliste u Malti - Universita ta Malta,
Sveuciliste u Latviji - Latvijas Universitate, SveuciliSte u Rumunjskoj - Universitatea Stefan
Cel.Marei®i ,Sjlceava, Ministarstvo obrazovanja Rumunjske - Inspectoratul Scolar al

$ va, Sveuciliste iz Grcke - Panepistimio Patron, Sveuciliste iz Portugala -

Motricidade Humana, te Sveuciliste u Rijeci, Hrvatska

. j informacije 0 projektu mozete pronadi na web-
e n ttps://www.perehﬁ[
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https://www.promehs.org/

V

‘m -

Uloga odgajatelja i
ucitelja---

Potrebno je biti svjestan znacaja
vlastitog modela kojeg djeca
svakodnevno promatraju
Odgajatelj/ucitelj koji se osjeca
dobro sa svojim emocijama, koji
razumije svoje emocije i emocije
drugih, bolje u¢i djecu socijalno-
emocionalnim kompetencijama
Vrlo je tesko nositi se s
emocionalno nabijenim sadrzajima
unutar skupine/razreda djece
ukoliko odgajatelj/ucitelj to ne zna
niti za sebe kao pojedinca

Vazan je samorazvoj svakog
gjate citelja jer jedino
Vv 0 ¢u mijenjamo sebe,
tek po | svoju okolinu
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¢ Obratite paznju na emocije djeteta

¢ |skoristite emocionalno nabijene situacije u
skupini/razredu kao ,trenutke ucenja”

e |splanirajte vrijeme (uzmite vremena) da ,radite”
na emocijama

e Podrzite djecje emocije

e Prihvatite + i — emocije (sve su emocije prihvatljive,
ali ponasanja nisu)

¢ Ucite o emocijama u prirodnom okruzenju

e [staknite vaznost imenovanja emocije

* Postavite jasne granice ponasanja djece u vasoj
skupini/razredu

® Pomozite djeci kao posrednik i pregovarac u
sukobima (nemoijte ih rjeSavati umjesto njih)

¢ Prihvatite stav da je dijete samo sebi ucitelj, a vi
samo pomagac i vodi¢ u u€enju o emocijama

e Omogucite djeci da vrSe samostalne izbore i
postanu odgovorni

e Prihvatite dijete sa svom ,,prtljagom” svjetonazora,
osjecaja i obicaja koje donosi iz svoje obitelji

¢ Budite svjesni svojih emocija i nacina na koji
djelujete
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Jalno-emocionalna dobrobit i otpornost znacajni su dio
e brobiti djece, te osnovni pokazatelj dje¢jeg mentalnog
/\ ”ra b
. Jedna od temeljnih zadaéa ustanova za rani i predskolski
odgoj i obrazovanje i osnovnih skola jest ocuvanje i njega

dje¢je dobrobiti, pa tako i socijalno-emocionalne

Pritom je uloga odgajatelja i ucitelja iznimno vazna, kao |
materija[ okruzenje koje ukljucuje aktivnosti u prirodi---

Umjesto zakljucka---

Najuzvisenije poucavanje
jest zivljenje s otvorenim
srcem.



Hvala na
paznji!

sanjatv@uniri.hr

fppt.com
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